
 
 
 
 

 

 

 
ナンバーワン、そして、オンリーワン 

 

校 長 石 川 顕 一   
 

校庭の木々が青く輝いています。この季節に、正門で子ども

たちと交わす挨拶は、ことさら気持ちがいいものです。 

 

さて、先の平昌オリンピック・パラリンピックでは、日本人

アスリートの活躍により、日本中が大いに盛り上がりました。

私も、テレビの前で熱く応援をしていたものです。一方で、金

メダルを獲得したという事実の裏で、結果を残せなかった選手

たちがいることを思うと複雑な気持ちになりました。 

もちろん、スポーツをはじめ、勉強や仕事では、お互いが金メダルやナンバーワンを求めますが、

多くの人は望み通りの結果を収められずに、意気消沈をします。これは、「世の中は結果がすべて

であり、ライバルを蹴落としてでもナンバーワンになることに価値がある」という思いがあるから

でしょう。 

このナンバーワンに反して、オンリーワンになることに価値があると考える人もいます。言うま

でもなく、人は誰もが唯一無二であり、そこにいるだけで価値のある存在です。このオンリーワン

という言葉は、激しい競争社会で生きる私たちに勇気を与えてくれますが、「自分は一番にならな

くてもいい」「自分は特別な存在」と現実から目をそらさせるという麻薬にもなります。そのせい

か、何事にも努力を放棄している人、競争することは意味がないと考えている人がいるのも事実で

す。この考えが行き過ぎると、「自分は特別な存在」であるために、他者を自分より下に見ること

につながってしまいます。 

私は、次のように考えています。 

「ナンバーワンを目指して自分を磨く中で、オンリーワンを発見する。」 

ナンバーワンになることは目的ではなく手段であって、そこに到達する過程の中で経験した自分

自身こそがオンリーワンなのです。一番を目指してどれだけ力を出し切り、どのような失敗を経験

したかによって、その人の個性や自分らしさが決まるのではないでしょうか。 

だからこそ大事なのは、日々自分にできる精一杯の努力をすることです。これ以上はできないと

いうベストを尽くしたのなら、結果は二の次。一生懸命に頑張っても、望むような結果が得られな

かったという挫折を味わうことが、今後の人生に幅と深みを与え、強いメンタルを育てます。 

学校とご家庭の両者で協力し合い、未来を生きる子どもたちに、ナンバーワンを目指しながら、

オンリーワンを磨く教育を行ってまいります。 
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【５月の主な行事予定】 
日 曜 予  定  等 

1 火 お話朝会 避難訓練・３校合同引渡し訓練 一円玉募金 

2 水 委員会 眼科検診２，４，６年，なかよし 

3 木 憲法記念日 

4 金 みどりの日 

5 土 こどもの日 

6 日  

7 月 ５年舘岩自然の教室説明会 

8 火 体育朝会 

9 水 クラブ ４年自転車免許講習 ３年社会科学区探検 

10 木 代表委員会 ふれあい活動 ３年リコーダー教室 

11 金 ＰＴＡ総会 

12 土 土曜チャレンジスクール 

13 日  

14 月 
個人面談①（木曜日課５時間） 

放課後チャレンジスクール 

15 火 
個人面談①（木曜日課５時間） 

内科検診１，２，３年，なかよし ﾘｻｲｸﾙﾃﾞｰ 

16 水 個人面談②（木曜日課５時間） ５年管弦楽鑑賞教室 

17 木 個人面談③（木曜日課５時間） ホタル集会 

18 金 個人面談④（木曜日課５時間） 

19 土 食育の日 

20 日  

21 月 尿検査２次（該当児童のみ） 

22 火 音楽朝会 心臓検診１，４年 交通安全教室 

23 水 
クラブ 図書ボランティア読み聞かせ 

ﾉｰﾃﾚﾋﾞ･ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ 

24 木 個人面談予備（木曜日課５時間） ふれあい活動 

25 金  

26 土 土曜チャレンジスクール 

27 日  

28 月 放課後チャレンジスクール 

29 火 お話朝会 ６年親善球技大会 

30 水 クラブ 眼科検診１，３，５年 親善球技大会予備日 

31 木 防犯ボランティア連絡会 

6/1 金 夜のホタル観賞会（１９：１５～２０：４０） １円玉募金 

2 土  

3 日  

4 月 新体力テスト 

5 火 新体力テスト 体育朝会 耳鼻科検診２，４，６，なかよし 

6 水 新体力テスト 委員会 

7 木 
新体力テスト 代表委員会 全校ふれあい活動  

歯科健診１，３，５年，なかよし 

8 金 新体力テスト 

７／７（土）は、振替のない授業日です。（参観はできません） 

詳細は学年だよりをご参照ください。 

【５月の生活目標】 

気持ちのよいあいさつをしよう 
   

 「おはようございます」にも、様々な種類が

あります。「私はここにいます」「あなたを気に

しています」「大好きです」「いつもありがとう」

等々。出会う場面や相手によって、あいさつの

持つ意味も変わるのではないでしょうか。 

気持ちのよいあいさつができるには、ふだん

から声に出して伝える習慣が大切。ご家族でも

お子さんとあいさつをやりとりする習慣づけ

をお願いします。 

 

【避難訓練・引渡し訓練】 ５／１（火） 
   

 今年度も第二東中学校・海老沼小学校と連携

して大規模地震を想定した引渡し訓練を実施

します。 

１４：２５頃に安心メールにて訓練の開始を

お知らせします（１３：５０頃事前メール配信）

ので、到着時間も計測してみてください。 

引渡しできる

のはカードに記

載された方のみ

ですので、今一度

ご確認ください。 

 

【個人面談】 ５／１４（月）～１８（金）・２４（木） 
   

 個人面談は、お子さんの様子を少しでも深く

理解し、学校生活を充実できるようにサポート

するためのものです。この機会にご家庭でのお

子さんのよいところも教えてください。 

５／１（火）に日程表を配りますので、時間

調整をお願いします。また、期間中は下校時刻

が普段より早くなります。ご了承ください。 

 

【夜のホタル観賞会】 ６／１（木） 
  

 恒例の「夜のホタル観賞会」に

向け、ホタル委員会の子どもたち

が熱心に世話をしています。 

開会式は１９：１５からです。

ぜひご家族でご来場ください。 

 

 

 

 

 「いじめ防止対策基本法」（平成２５年施行）

に基づき、本校でも「いじめ防止基本方針」を

策定、指導の指針としています。 

いじめ防止は早期発見が大切。 

どの子にも起こりうるという認識 

のもと、ささいな兆候も積極的に 

認知・対処する姿勢が必要です。 

 心配なことがありましたらそのままにせず、

担任までご相談ください。市の下記ダイヤルで

も相談を受け付けています。 

２４時間子供SOSダイヤル ０１２０－０－７８３１０
な やみい お う

 


